Spaf3 und Unterstitzung

Der Verein ,Kinder unserer Stadt” bietet fiir alle Kinder ein breites Angebot an Aktivitaten

jab. Stade. ,Um zu
wachsen, brauchen
wir Menschen, die uns
liebevoll an die Hand
nehmen und uns ermu-
tigen, uns selbst und
diese Welt zu entde-
cken’, meint der Vorsit-
zende und Griinder des
Vereins ,Kinder unserer
Stadt’, Michael Sost-
mann. Diese Menschen
mochten die Ehren-
amtlichen des Vereins
fir die Kinder und
Jugendlichen in Stade
sein. Daher haben sie
ein vielféltiges Angebot
erschaffen, um den jun-
gen Menschenverbind-
liche und authentische
Beziehungserfahrun-
gen zu ermdglichen.

LDie Zusammenset-
zung der Gruppen ist ein
bunter Mix", sagt Micha-
el Sostmann. Der Verein
bemiihe sich, Kindern
und Jugendlichen ein

vielfaltiges Angebot zu --/t =
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bereiten, um ihrem sehr
unterschiedlichen Unter-
stiitzungsbedarf gerecht
zu werden. Unterstiit-
zung bendtigen die Kin-
der und Jugendlichen
teilweise in schulischer,
sozialer oder emotiona-
ler Hinsicht. Aber auch
viele Kinder ohne irgend-
welchen Bedarf nehmen
an den Aktivitaten teil. ,Einige Teil-
nehmer sind schon mehr als zehn
Jahre bei uns’, so Sostmann.

Das Hauptanliegen des Vereins
ist die Forderung sozialer Kompe-
tenzen. Im schulischen und famili-
aren Umfeld beraten die Ehrenamt-
lichen und tauschen sich dartber
hinaus mit der Jugendhilfe, der
Schule sowie der Sozialarbeit aus.

Der Hauptpfeiler bei den Ange-
boten ist das Gruppentreffen, das
ein Mal die Woche stattfindet. Die
Gruppe besteht aus Kindern und
Jugendlichen zwischen fanf und
17 Jahren. Aus einstigen Grup-
penteilnehmern seien inzwischen
sogar selbst Betreuer geworden,
so Sostmann. Mit dem Angebot
versuchen die Ehrenamtlichen des
Vereins, den Kindern und Jugend-
lichen einen verlasslichen Rahmen
Zu bieten.

Es gibt auBerdem noch eine
Bauernhofgruppe, die regelmafRig
auf dem Bauernhof gemeinsam

Die Sommerfreizeiten nach Italien oder Spanien

sind das Highlight des Jahres

werkelt und Zeit in der Natur ver-
bringt. Auch eine Hausaufgabenhil-
fe wurde eingerichtet, wodurch sich
einige Patenschaften entwickelt
haben. ,Durch so eine Patenschaft
konnte sogar schon einmal ein Aus-
bildungsplatz gefunden werden’,
erzahlt Sostmann.

Ergdnzt wird das Programm
durch regelmafBige Ausfliige, die
nicht fiir alle Kinder selbstverstand-
lich sind. Dabei geht es beispiels-
weise ins Museum oder ins Theater,
aber auch an den Strand zum Bern-
stein sammeln.

Der Hohepunkt in jedem Jahr
ist die 14-tdgige Ferienfreizeit,
die auch schon nach Spanien
und ltalien ging. Bei dieser Aktivi-
tat kdnne die Altersspanne auch
mal zwischen fiinf und 17 Jahren
liegen. Beeindruckend sei dabei
die gegenseitige Rucksichtnah-
me innerhalb der Gruppe. ,Es ist
schén zu sehen, wie sich so etwas
wie 'Geschwistergemeinschaften’

bilden”, sagt Michael
Sostmann. Zudem ver-
tiefe sich der Gruppen-
zusammenhalt insge-
samt.

Schon seit seiner
Jugend beschéftigen
Sostmann die Sorgen
und Néte von Kindern
und Jugendlichen.
Hinzu kamen Erfah-
rungen im In- und Aus-
land und durch seinen
Beruf als arztlicher Kin-
der- und Jugendlichen-
psychotherapeut und
Psychiater sowie die
Zusammenarbeit mit Schulen und
Jugendhilfeeinrichtungen, Lehrauf-
trdge an Universitaten. ,Zu sehen,
dass die Hilfe ankommt, tut gut’
so Sostmann. Einen grofen Traum
fur die Zukunft hat der Vorsitzende
fur die ,Kinder unserer Stadt” aber
noch: Er wiinscht sich fur den Ver-
ein eigene Raumlichkeiten.
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« Um ihre Arbeit auch weiterhin
so umfangreich anbieten zu kon-
nen, ist der Verein ,Kinder unserer
Stadt” immer auf der Suche nach
ehrenamtlichen Mitstreitern und
Sponsoren, die finanzielle Hilfe bei-
steuern mochten. Interessierte fin-
den mehr Informationen zum Ver-
ein unter www.kinder-unserer-stadt.de.

Sostmann setzt sich seit Jahren
fiir Kinder ein

Grof3es Engagement seit zehn Jahren

(jab) Bereits seit mehr als
einem Jahrzehnt setzen sich die
Ehrenamtlichen fiir Kinder und
Jugendliche ein. Zundchst war
der Verein noch mit dem Kin-
derschutzbund und der evan-
gelischen Kirche verbunden,
seit 2009 gibt es,Kinder unserer
Stadt" als eigenstiandigen und
gemeinnitzigen Verein.

Auch an den Schulen in Sta-
de ist der Verein aktiv und
unterstiitzt vor Ort. An der

Technischen Universitdt Braun-
schweig bietet der Verein
Module fur die Lehrerausbil-
dung an, um Verstandnis flr
verhaltensauffallige Kinder und
Jugendliche zu schaffen. Auch
in Stade gibt es dhnliche Ange-
bote.

Zusadtzlich gibt es einen
Arbeitskreis, der zum Ziel hat,
eine Schule fir Kinder und
Jugendliche mit sozial-emotio-
nalen Forderbedarf zu griinden.



