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Von Esther Graunke-Witt

Stade. Dr. med. Michael
Sostmann ist ein Mensch
mit vielen Begabungen
und Interessen. Der Psy-
chiater und Psychothera-
peut mit Praxis in Stade
arbeitet mit Kindern, Ju-
gendlichen und Erwach-
senen. Er ist Buchau-
tor und Griinder sowie
Erster Vorsitzender der
Initiative ,Kinder wun-
serer Stadt“. Auflerdem
hat er eine Gesangsaus-
bildung absolviert, ging
bei einem Kunstmaler in
die Lehre, stellte seine
Bilder unter anderem in
der Schweiz, Italien und
in Hamburg aus, fiihr-
te selbst eine Galerie
in Stade und wire auch
gerne Kinderdorfvater
oder Lehrer geworden.

Als Psychiater und Psycho-
therapeut arbeitet er seit
30 Jahren mit Kindern in
seiner Praxis, aber auch
im Rahmen von Projekten
an verschiedenen Schulen.
Viele Erfahrungen sam-
melte der heute 63-Jahrige
zum Beispiel in Zusam-
menarbeit mit , Terre des
Hommes“ in seiner Hei-
matstadt Hamburg und im
Rahmen eines kirchlichen
Betreuungsprojekts fir
Strafenkinder im italieni-
schen Neapel. Zudem hat
er einen Lehrauftrag an
der Uni Braunschweig und
engagiert sich in seiner
Freizeit in vielen sozialen
Bereichen. Auch als ,,Mér-
chendeuter® ist er vielen
Stadern in Erinnerung. Mit
Themen zur Psychothera-
pie und Religion stand er
in Kirchen auf der Kanzel.
Michael Sostmann hat
ein grofles Anliegen: die
Ermutigung zu einem of-
feneren und bejahende-
ren Umgang mit mensch-
licher Bediirftigkeit.
»Kinder brauchen liebe-
volle Wertschiatzung und
Verlasslichkeit“, so der
Psychotherapeut. ,,Deswe-
gen ist mir der personli-
che Bezug sehr wichtig.“
In seinem Buch mit dem
Titel ,,In ein paar Jahren
konnen wir den Jungen
nur noch im Gefingnis
besuchen!“ hat er seine
Gedanken wider die Ver-
zweiflung und Hoffnungs-
losigkeit mit Beispielen
aus seinem Praxisalltag
niedergeschrieben. »In
Zeiten zunehmender Di-

Kinder brauchen
Wertschatzung und
Verlasslichkeit

Dr. Michael Sostmann ist
ein Mann mit vielen Inte-
ressen. Der Psychater und
Psychotherapeut ist auch
Griinder des Stader Vereins
Kinder unserer Stadt*.
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Dieses Gemdlde von Michael
Sostmann ist das Titelbild
seines Buches.

gitalisierung, dem Verlust
unmittelbarer Kommunika-
tion und Begegnung, dem
Umgang mit Verhaltens-
auffalligkeiten gerade von
Heranwachsenden durch
distanzierte Einordnung in
Diagnoseschema und in-
flationdrer Verabreichung
von Psychopharmaka
droht unterzugehen, was
Menschen wirklich brau-
chen - Zuwendung“, so
sein Ansatz. Das Buch sei
sein leidenschaftlicher Ap-
pell, auch und gerade im
professionellen Tun Bezie-
hungen, Begegnungen und
Anteilnahme zu wagen.

Im Verein ,Kinder unse-
rer Stadt“ begleiten und
fordern Ehrenamtliche
Kinder und Jugendliche
durch eben diese verldss-
liche Beziehungskonstanz.
Es gibt Einzelbetreuung
und Patenschaften, Haus-
aufgabenhilfe, eine Bau-
ernhofgruppe, Angebote
zur Gewaltprdvention in
Schulen sowie eine feste
Gruppe, die jeden Mon-
tag allen offensteht. Ge-
meinsame Aktivitdten und
Gesprachskreise  fordern
die Kinder individuell.
Michael Sostmann hat
aber noch ein weiteres
grofses Ziel. In Kooperati-
on mit dem Schulverbund
Bethel soll eine Internats-
schule in Himmelpforten
fiir Kinder mit Verhaltens-
auffilligkeiten gegriindet
werden. ,Die Planungen
nehmen konkrete Formen
an“, freut sich der Psych-
iater. ,Ich hoffe, dass wir
in absehbarer Zeit mit dem
Bau beginnen konnen.“



